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６月からじょうろや水鉄砲で水遊びを楽しんでい

ます。梅雨明けからは週に２回程度ウォーターテ

ーブルを出す予定です。室内掲示や HP で日程・

持ち物をご確認のうえ、濡れてもよい洋服か水着

でご参加ください。 

 

※天候・気温の状況により中止となる場合もあります。

また参加できる日でも短時間になる場合も 

ありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

裏面クイズの答え：①オクラ②ピーマン③枝豆④ゴーヤ 

お庭で水遊びを楽しんでいます 

練馬区石神井台5丁目９-6 

：03-6767-2588 

  

育ちあい・育てあい・支えあい 楽しい子育て応援します 

開室日・時間：月～金（祝日除く） 

10：00 ～ 15：00 

 
：shakudai_ai_contact＠tewotsunago.or.jp 

０ちゃんの日がはじまりました 

０がつく日（10 日・20日・30 日でひろばが開いて

いる日）の 14:00～15:00 に開催しています。 

予約不要で０歳児の親子はどなたでも参加できます。

おしゃべりしたり、親子でふれあい遊びをして 

ゆったり過ごしています。 

みんなお家でどう過ごしてる？ 

こんな工夫してるよ！など 

情報交換の場としてもご利用ください♪ 

開催日：7/10（金）30（木）・8/10（月）20（木） 

９月以降の日程は HPでご確認ください🌼 

あいあいあい石神井台ではお誕生日のお祝いをしています。身

体測定と手形をとった後、みんなでHappy Birthday を 

歌います♬お誕生日が近い方はぜひお声掛けください。 

（１～３歳のお誕生日が対象となります。） 

＼お誕生日カードが新しくなりました／ 

熱中症特別警戒アラートが出た場合： 

イベントは中止になります。ひろばは開室しますが、

熱中症に十分注意してお越しください。 

熱中症警戒アラートが出た場合： 

原則イベントは行いますが、熱中症に十分注意 

して無理のない範囲でご参加ください。 

 



＼突然ですがクイズです／何のお野菜でしょう？ 収穫をお楽しみに！       答えは表面下部 

  

 

 

 

 

 

 

 【あしあと＆ひらめき文庫】 

可愛い手袋人形のお歌や読み聞かせなどで 

楽しい時間になりました。 

＊今回の手遊びとお話＊ 

・おはながわらった（手袋人形） 

・サンドイッチサンドイッチ（大型絵本） 

・くつくつあるけ 

・バスにのって etc. 

季節ごとに来ていただく予定です。 

次回もお楽しみに♪（詳細は HPまで） 

 

 

＼石神井保健所からの子育て講座／ 
【歯科衛生士さんに聞いてみよう】 

乳幼児の歯のケアのコツや虫歯予防のお話を中心
にお聞きしました。個別相談では、指しゃぶりや 
歯並びなどのお悩みにお答えいただきました。 
 
歯みがきを題材にしたおすすめの絵本の紹介や 
おみやげもあり、盛りだくさんの内容でした。 
 
９月は保健師さん（健診について） 
10 月には管理栄養士さん（離乳食について） 
の講座を予定しています。 
（変更になる場合もあり。詳細は HP まで） 

⭐一時預かりで練馬区子育てスタート応援券が使えます⭐詳細はひろばスタッフまで。 

イベント報告🖊 

あいあいあい石神井台は一軒家の 1階。 

（２階は運営している NPO 法人手をつなごの

事務局です） 

お気軽にドアを開けてお入りください♡ 

粉ミルクは飲む直前に７０℃以上のお湯で調乳し人肌に冷ましてから速やかに消費しましょう。 

【クロノバクター・サカザキとは？】 

クロノバクター・サカザキは、健康な人の腸管内にも存在しますが、健康被害が起こるリスクは少ないとされています。 

しかし、乳幼児、特に未熟児や免疫不全児、低出生体重児は感染すると敗血症や壊死性腸炎を発症することがあり、重篤な場合には

髄膜炎を併発し、死亡したり、重度の神経学的後遺症が残ったりする場合があります。 

未開封の粉ミルクの菌数は可能な限り低く製造されていますが、クロノバクター・サカザキは広く自然界に存在することから、開封後

や調乳時にも混入することが想定されます。クロノバクター・サカザキは 70℃以上のお湯で調乳することにより殺菌できます。調乳

は必ず、70℃以上のお湯で行ってください。（内閣府 食品安全委員会 HPより） 

あいあいあい石神井台では一度沸騰させたお湯を 70℃に保つことができる調乳用ポットを使って 

ミルクを作っています。冷ます作業にお時間をいただきますがご理解賜りますようお願いいたします。 

【はじまるよ♪】の時間は 

手遊び・わらべうたと読み聞かせを

楽しんでいます。11：45～と 

14：45～の１日２回です♬ 

実家のような雰囲気と言われること

が多い室内。ゆったりと過ごしていた

だけます。 

お天気の良い日はお庭でも遊べます。 

② ③ 
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＼あいあいあい石神井台ってどんなところ？／ 

① 


