
  子育てのひろばあいあいあい東大泉ってどんなところ？

※あいあいあい東大泉は練馬区からの補助金にて 特定非営利活動法人 手をつなご が運営しています。

2026年4月-2026年9月号

あ い 東大泉あ い あ い

練馬区民設子育てのひろば

開室時間 平日１０時～１５時

対象 ０歳～３歳までのお子さんと保護者の方

お問い合わせ ０３－３９２４－３５０８

一時預かりもあります
ひろば開室時に一時預かりも行っています。通院やランチ、お

買い物など気分をリフレッシュしたい時も♪ 慣れたひろばでい

つものスタッフがお預かりしますのでお気軽にご利用ください。

詳しくはスタッフまで（事前にひろば登録が必要です。）

日時：（月）～（金） １０：００～１５：００

対象：6か月～3歳まで

1時間 ￥1,400 その後30分単位の利用可

練馬区の子育てスタート応援券が使えます

イベントもあります

フラダンス

栄養士さんの講座 わらべうた♪

要予約の講座はひろばで直接 もしくはお電話にてお申込みください。

178-0063 東京都練馬区東大泉3-41-7-201
※ひろばは2階です。ベビーカーでのご利用の際は、 ご連絡ください。

スタッフがお手伝いに行きます。

03-3924-3508 

０～３歳のお子さんと子育て中の保護者の方が、ふらっと立ち寄り、遊んだり、おしゃべり

したりできる場所です。ホッと息抜きしに来てください♪プレママ(パパ）も大歓迎です。

公園や遊び場、幼稚園・

保育園、お買い物、病院

など、子育てに役立つ地

域の情報があります。

わからないことはだれか

にきいてしまいましょう。

先輩ママやスタッフ、同じ

ように子育て中の仲間と

出会い、一緒に悩んだり、

成長を見守ったり。知恵

を出し合ってみんなで

子育てできる場所です。

授乳、トイレ、

おむつ替え、

身体測定が

できます。

こののぼりが

目印です！



　　　お母さんのいちばんしたい事　何ですか？

　　　子育て中って家族のため子どものためが最優先になりがちだけど、ママ自身の「休息」

　　　「自分のための時間」が実は一番枯渇しているんですよね。

　　　だから多くのママの本音はシンプルに

　　あなた自身はどうですか？

　

＊あいあいあい東大泉調べ

  今一番　「これだけはしたい」って思っていることは何ですか？

  誰かに　言ってみると　少しスッキリするかも。

    そんな時　ひろばに来て　スタッフや同じ想いのママに話して　スッキリしませんか？

お子さんの絵本選び　どうしていますか？

絵本選びのポイント
　・年齢・発達段階にあっているか

　・親も読んで楽しいか

　・子どもの興味・性格にあっているか

　・絵が物語を語っているか

こどもが「今一番楽しめるもの」「何度も読みたくなるもの」を選ぶと良いと思います。　

季節やシチュエーションに合わせて使い分けるのもよいですね。

迷ったらロングセラーや定番を選ぶのもオススメです。

たとえば・・・

　　０歳～６か月・・・しましまぐるぐる・いないいないばあ

だるまさんシリーズ・じゃあじゃあびりびりなど

　　０歳後半～1歳・・・はらぺこあおむし・くっついた・きんぎょがにげた

しろくまちゃんのほっとけーき・ころりんぱなど

　 　 　

　　　「ちょっとだけ　誰にも求められずに
                       　　 自分のペースで休みたい・楽しみたい。」
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＊子育てママのしたいこと

ひろばには図書館のリサ

イクル図書も、たくさん

あります。お気軽に手に

とってみてね。


