
 

育ちあい・育てあい・支えあい 楽しい子育て応援します 

 

練馬区民設子育てのひろば                 2025 年 秋冬号 VOL.32 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろばのいちねん 

毎月のイベント 

赤ちゃんからのおはなし会 

(絵本・わらべうた・パネルシアターなど) 

たまてばこの会 

(絵本・わらべうた・季節のうたなど) 

 

 

☆臨床心理士さんの 
「イヤイヤ期講座」 

☆助産師さんを囲んで 
「初めての性教育」 

☆あしあと＆ひらめき文庫の 
読み聞かせ 

☆歯科衛生士さんのお話 

☆じゃがいも掘り 

☆水遊び 

☆管理栄養士さんのお話 
「離乳食・幼児食の進め方」 

☆臨床心理士さんの 
「1歳児子育て講座」 

☆節分遊び 

☆すくすくアドバイザーさんの 
座談会 

☆ギターによる 
絵本の歌い聞かせ 

☆保健師さんのお話 
「乳幼児の夏の過ごし方」 

練馬区石神井台5丁目９-6  

   03-6767-2588 

 

☆助産師さんを囲んで 
「卒乳、断乳の進め方」 

☆あしあと＆ひらめき文庫の 
読み聞かせ 

☆あしあと＆ひらめき文庫の 
読み聞かせ 

開室日・時間：月～金（祝日除く） 

10 時 00 分～15時 00分 

 

☆ギターによる 
絵本の歌い聞かせ 

☆なつやさい収穫 

※2025年度のイベントです 

好きな時間に来て好きな時間に帰れる、 
0歳～3歳までのお子さんと保護者のつどいのひろば 

毎日のひろば・一時預かりに加え、毎月イベントも開催しています☆ 
HPやひろば内掲示などをご確認の上、ぜひご参加ください♪ 

 

月のまんなかは母子手帳の日 

忙しくてなかなか記入できない母子手帳をひろばで記入しませんか？ 

保護者の方がご記入している間、スタッフがお子さんを見守ります。（10分程度） 

お気軽にスタッフまでお声がけください♪ 

開催日毎月第 3月曜日 ※HP「お知らせ」をご確認ください。 

 

＼お庭あそび／ 

＼アットホームな雰囲気です／ 

＼ままごとコーナー／ 

＼ねんねコーナー／ 



急な病気やケガ 電話で相談できるところを紹介します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

事業名 案内サービス内容 実施時間帯 

 

東京消防庁救急相談センター 

#7119 
【23区内】 

03-3212-2323 

【多摩地区】 

042-521-2323 

 

救急に関する相談 

緊急性についての判断 

受診可能な医療機関の案内 

 

時間 

年中無休 

        ※東京都の場合 

 

こども医療でんわ相談 

＃8000 
【一般ダイヤル回線】 

03-5285-8898 

 

小児救急に関する相談 

子供の健康に関する相談 

月曜～金曜日まで 

（祝日・年末年始除く）   

 ⇒午後 6時から翌朝 8時まで 

土曜・日曜日・祝日・年末年始         

⇒午前 8時から翌朝 8時まで 

        ※東京都の場合 

 

中毒 110番 

【大阪中毒 110番】 

072-727-2499 

【つくば中毒 110番】 

029-852-9999 

 

急性中毒の事故が 

実際に発生している場合の情報提供 

（化学物質、医薬品、動植物の毒など 

によって起こる中毒） 

 

 

24時間 

年中無休 

・総務省消防庁 HP ・厚生労働省 HP ・東京都福祉局 HP ・日本中毒情報センターHP より抜粋  

イベントの様子 


