
 

 

 

 

  

令和６年度 関保健相談所＆地域子ども家庭支援センター関  

コラボ講座パート 1 

子育て中は、「こういうときって、どうしたらいいの？」と迷ったり悩んだ

りすることも多いですね。関保健相談所と地域子ども家庭支援センター関の

コラボ講座パート１では、保健師さんから「発達と生活リズム」などについて

お話をします。 

地域子ども家庭支援センター関からは、子育て支援サービスの紹介などを

します。 

 

 

【日時】  R６年 5 月３０日（木） １４:０0～１５:００ 

【場所】   地域子ども家庭支援センター関 ２階会議室(地域活動室) 

【対象】   ４か月までのお子さんの保護者 ６組 

【内容】   赤ちゃんの発達と生活リズムについて 

          子育て支援サービスの紹介など  

【申込期間】 ４月２６日（金）～ ５月２２日（水） 

【申し込み方法】メール・電話・窓口 

 ※メールでお申込みの方は下記をご記入の上、お申込みください 

  件名：「保健相談所コラボ講座」 

① 参加する保護者の名前(ふりがな) ②お子さんの名前(ふりがな) 

③ お子さんの生年月日 ④お住まいの地域（例：関町北１）  

⑤電話番号 ⑥質問したいこと 

 練馬区立地域子ども家庭支援センター関  

月～土 9：00 ～ 17：０0（日・祝日休み） 

練馬区関町北 1-21-15    03-5927-5911 
 

 

 

 

メールQRコード 


