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 梅雨時とはいえ、じっと家にこもってしまうのは少し窮屈ですね。この時期の暑さにもまだ慣れていないので体調も崩しやす

いです。皆さん汗ををびっしょりかきながら来てくださいます。衣服の調節や水分補給をしっかり行い、夏本番を迎えたいもの

です。これからは水遊びもできますので、小さなお子さんも安心して楽しんでいただけると思います。ぜひお気軽にお立ち寄り

ください。 

 ひろばのようす(３月～６月） 

   先輩ママから聞いてみよう 

子育てのこと、幼稚園のこと、保育園のことなどちょっとだけ先輩の子育てママたちにあれ

これ聞いてみました。先輩ママの優しさに包まれとても和やかな会となりました。 

「今、保育園に行っているので幼稚園のことを聞けて良かったです。」 

「みんな同じようなことで悩んでいるんだなあ。と安心いたしました。」 

「質問もなく、ぼんやりと参加してしまいましたが、他の方の質問で色々教えていただけて良かった

です。」 

などの声を参加された方から

ひろば
を卒業

したマ
マさん

が   

きてく
ださい

ました
！！ 

    ♪～お庭でピクニックランチ～♪ 

 毎年恒例となりましたひろばのお庭でピクニックランチ♪今年もたく

さんの方が来て下さいました。お天気にも恵まれて、予定しておりまし

た3日間すべて開催することが出来ました。お日さまを浴びながら、み

んなキラキラ輝いていました。「あっ、ちょうちょだ

～。」「ひこうきだよ～。」いつもとは違ったランチ

タイムにみんな少し興奮気味。たくさん食べれたか

 いざという時のために・・・救命救急講座を行いました。 

 石神井消防署の救命救急係の方が、子どもの応急手当や心肺蘇生に

ついてのお話をしてくださいました。実際にAEDを使っておひとりず

つ丁寧に教えていただけました。AEDは見たことはあっても使い方が

よく分からない方がほとんどでした。とてもよい経験になったかと思

います。 

            アンケートより 

「事前に知識があるといざという時に焦らず行動出来るので勉強にな

りました。」 

「AEDの使い方を分かりやすく教えていただいて良かったです。使う

機会はないといいな。」 

  かぶとをつくったよ！！ 

 新聞紙かぶとを作りかぶって遊びまし

た。お子さんのかわいい姿をパシャ☆と

写真を撮ったりしている方も。。折り紙

では小さなかぶとも作りました。 



練馬区石神井台５丁目９－６ 

電話０３－６７６７－２５８８ 

FAX０３－６７６７－２５７７ 

ＵＲＬ http://tewotsunago.ciao.jp/ 

メール aishakudai@nethome.ne.jp 

開催曜日 月・火・水・金 

時間 １０：００～１５：００ 

（いつ来てもいつ帰っても自由です） 

昼食は１２：００～１３：００ 

対象者 ０歳～３歳のお子さんとその保護者 

参加費 無料 

西武池袋線大泉学園駅より吉祥寺行バス 

「西武車庫」下車６分 

     ♪一時預かりも行なっています♪ 

 あいあいあい石神井台では、ひろば開催時にお子さまの一時

預かりを行なっています。リフレッシュをしたい！歯医者さ

  ひろばの予定 

  ６月 6/23(金)身体測定、6/27(火)防災のお話 

  ７月 7/3(月)手作りおもちゃ講座、7/12(水)読み聞かせ、7/21(金)身体測定 

  ８月 読み聞かせ、8/28(月)赤ちゃんのスキンケアについてのお話 

  ９月 読み聞かせ、ベビーヨガ 

 １０月 読み聞かせ、消防士さんのお話、10/16(月)栄養士さんの話 

   ※行事の日程はお問合わせいただくか、ひろばのホームページをご確認ください。予定は変更する場合があります。 

 わたしたちがあいあいあい石神井台の 

               スタッフです。 

 練馬区出身。中学生の男子、小５の女子を子育てしなが

らスタッフをやらせていただいてます。最近は子育てもだ

いぶ手が離れ、少しだけ子育てもひと段落。週末といえば

子どもたちのサッカー観戦！元気に走り回っている子供た

ちを見て元気をもらっています。 松井 

 スタッフ5年目。おもちゃコンサルタント。マイブー

ムは切り絵。おもちゃや遊びのことなど何でもお気軽に

お聞きください。地域行事のお手伝いもしています。ひ

ろばで地域で楽しい子育て応援しています。 宮本 

 ３月から入りました小宮と申します。小３の娘と幼稚園

年中組の息子がいます。趣味はママさんコーラスで歌うこ

とです。産後、東日本大震災を機に勉強し、保育士資格を

取得しました。笑顔で子育てできるよう少しでも力になれ

たらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。       

小宮 

 春から三女が社会人。子育ても一段落ですが、心配は尽

きません。仕事で失敗はしないかな・・・。ちゃんと良き

伴侶に出会えるかな。これからは紫陽花が綺麗ですね。お

散歩しながら綺麗な場所を見つけたら教えてくださいね。 

丸山 

 趣味はパン作り。資格目指しながらもゆる～く楽しく

やってます。我が家の子どもたちは反抗期に・・・。でも

焼きたてパンを頬張る姿はずっと変わらず、ほっこりしま

す。ひろばのお子さまのしぐさにもいつもほっこり。子ど

もはいくつになっても可愛いものですね。 田島 

 

 NEW 新しいスタッフです！！ 


